Режим  питания  МБДОУ Детский сад "Ромашка  (сентябрь – июнь)
	Режимные процессы
	Разновозрастная группа

	[bookmark: _GoBack]Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  
	8.50 – 9.00

	Завтрак
	9.00 – 9.20

	Второй завтрак
	9.55-10.05

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры
	12.10 - 12.25

12.25 - 12.45

	Обед
	

	Полдник.
	15.20 - 15.35



